	¿Qué es la medicina china?

Como parte de la espléndida cultura china, la medicina china tiene una hisotria de más de 3,000 años; fue el único sistema de salud hasta fines del siglo 19. Hoy día es uno dos sistemas disponibles a los pacientes en los hospitales.

Trataminetos con hierbas medicinales, tratamientos de acupuntura y masaje chino (Tui Na) son componentes de la medicina china. La meta de todos los tratamientos es ayudar al cuerpo a promover su habilidad natural curativa. De todos los tratamientos, las hierbas y la acupuntura son los más importantes.

¿Qué es tratamiento con hierbas?

Hierbas medicinales son una variedad de substancias naturals que los chinos descubrieron a través de los siglos y han usado generación tras generación. Fórmulas preparadas con las hierbas se usan para tratar enfermedades y desarreglos de las funciones de los organos.

¿Qué es la acupuntura?

La acupuntura trabaja con la energía vital para promover la habilidad natural del cuerpo para sanarse. Esto se hace al introducer agujas de acupuntura en puntos críticos en la piel. Este sistema de salud natural está ganando más y más apoyo popular a través del mundo.
¿Cómo funcionan las hierbas y la acupuntura?

Los chinos antiguos reconocieron que hay una energía vital en toda vida humana.  Le dieron el nombre de Qi (se pronuncia chi) a esta energía.  La energía Qi fluye por todo lo que 
	vive. En el cuerpo humano fluye por caminos que se llaman meridianos. Cada camino se asocia con un sistema fisiológico específico y un órgano interno. Si la circulación Qi se interrumpe o si hay desequilibrio de la energía en un órgano y los meridianos, los sistemas fisiológicos asociados se afwctan y resulta una enfermedad. Un golpe, una dieta inadecuada o el estrés y más pueden interrumpir la circulación de la energía Qi .

¿Qué son los puntos de acupuntura?

Los puntos de acupuntura son lugares específicos a lo largo de los meridianos. Cada punto tiene un efecto predicable sobre la energía vital que corre por el meridiano. Cuando se introducen las gujas de acupunura en estos puntos de acupuntura, éstas ayudan a corregir y equilibrar el flujo de la energía y así restaurar la salud.

¿Son las heirbas y la acupuntura sanos y seguros?

Sí. La acupuntura se usa sin riesgo alguno por todo el mundo. La OMS, Organización Mundial de la Salud, calcula que un tercio de la población mundial usa esta forma de terapia para cuidar y matener la buena salud.

Las hierbas son casi plantas; algunas hierbas se usan como alimento. Son más sanas que otros medicamentos.   

Usamos agujas de acupuntura que son sólidas, estériles y desechables. Las hierbas que usamos están aprovades por el Administración de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos. Su bienestar está asegurado.

¿Duele la acupuntura?

Las agujas de acupuntura son tan finas como un cabello humano. Son sólidas y no se injecta nada con ellas.
	Usted podrá sentir una pesadez o electricidad en el area de inserción.

La mayoría de los pacientes se sienten relajados y se duermen durante le tratamiento. La Gente dice que la sensación es nuva pero placentera y tranquilizadora.

¿Qué condiciones se tartan con la medicina china/acupuntura?

La Organización Mundial de la Salud (OMS), reconce la acupuntura y la mecina tradicional del oriente para tartar más de 43 desarreglos de la salud.

Los problemas más communes se tratan con la acupuntura son: 

· El dolor crónico

· Los efectos del envejecimiento

· Artritis

· Asma y alergias

· Ateriosclerosis

· Control de peso

· Cardiopatia coronaria

· Derrame cerebral

· Cáncer y desórdenes
· Depresión

· Hiperlipodemia e hipertensión

· Insomnio y desórdenes del sueño

· Salud masculine,  enfermedades de la próstata 

· Cuidado de la piel y enfermedades relacionadas

· Salud femenina y síntomas de la menopausia




	Sano,Efectivo Cuidado de la salud a bajo costo

“Una las ventajas de la acupuntura es el bajo número de reacciones adversas comparado el de muchas de las medicinas y tratamientos usados para las mismas condiciones.”

---1997  Declaración de Consenso del NIH (Institutos Nacianales de  la  Salud) 

	Horas para acupuntura :

lunes a viernes : 9am-7pm 
sábado : 9am-2pm

Horas para masaje china:

miércoles y viernes: 10:30am-7pm
sabado:                      10am-2pm
Precios: 

Trabajamos con usted para crear un plan de tratamiento personal

Acupunctura con hierbas medicinales: $ 80-100/por tratamiento

Acupuntura: $60-80/ por tratamiento
Masaje china: $40-80/ por tratamiento 

Visita a domicilio: $100/ por tratamiento/visita
Direccions:

Calle 170 con avenidad Fort Washington 

Por subterráno: A,C,1,9 hasta la calle 168

Por autobús: M4 hasta calle 168 


	     COLUMBIA  ACU-HERB

                 www.acu-columbia.com
· Cuide con la medicina china

· Tenga un grupo de especialistas de la medicina china en el area de metropolitana de Nueva York
· Le ofrecemos el mejor servicio, terapia pura y natural

         Acupuncturista con licencia de

Nueva York

          Herbolario certificado

          Diplomado de acupuntura 

                     (NCCAOM)    

          Diplomado de Herbología China 

                  (NCCAOM)

          Profesor de medicina oriental de 

          Pacific College of Oriental Medicine 

(New York)

          Investigador científico associado 

                   (Columbia University)

           Columbia Acu-Herb

           251 Fort Washington Ave, Suite 1
           New York, NY 10032

           718-395-3247

           212-927-8039 

           917-952-2473 (cell)

	
	
	


